Klimapszicholégia Mdhely
Erzések megosztasat tdmogatd

Klimma Kavéhaz facilitalasa

‘Klima Kavéhdaz" - Sajat éimény
.I Beszélgetés a gyakorlatban - kiprébalhatod, hogy milyen egy

ilyen beszélgetés résztvevdkeént. Ez lehet6séget ad arra is, hogy
ranézzetek a sajat klimavaltozassal kapcsolatos érzéseitekre.

Klimaszorongds és klimagydasz (alapok)
2 Mit hoznak a résztvevék a csoportba? Szorongas vagy gyasz?

Gyakori érzések. Tagadas és haritas. Segit6i eszkoztar:
egyszer( gyakorlatok, 6ngondoskodas.

Klima Kavéhaz facilitalas sajatossagai
3 Erzések megosztasara fokuszalo csoportok. Fiatalokat,

aktivistakat, szul6ket, tanarokat, szakembereket tamogaté
csoportok. Keretek és facilitalasi szempontok

Nehéz helyzetek kezelése
4 Milyen nehéz helyzetek fordulhatnak el egy ilyen tipusu

beszélgetés soran, azokat hogyan lehet kezelni.
Helyzetgyakorlatok, kiscsoportos munka.

A muUhely zardsa, 6sszegzés

5 Mit viszel magaddal, hogyan tudod alkalmazni, amit
tapasztaltal?
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